
Risono
CON ASPARAGI

e TALEGGIO

Preparate

il brodovegetalee teneteloda

parte,al caldo. Tritate l'aglio e lacipol-
la e fateli appassirein una padella con

30grammi di burro, mescolandocon
cura.Unite ancheilriso efatelotostareper qual-

che minuto, continuando amescolare.Unite il

brodovegetalenella stessapadella del riso e cuo-

cete a fuoco medio per cinque minuti, mesco-

lando ancora.Nel frattempo, lavate e asciugate
gli asparagi,quindi riduceteli a tocchetti e uni-

teli al riso. Unite poi anche il burro rimasto e i
cubettidi taleggio e proseguitela cotturaafuoco
basso,continuando a mescolare.Una volta che
il risotto con asparagietaleggio risulterà cotto,
spegneteil fuoco, regolatedi sale e di pepe,im-

piattate e servite.

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 89

SUPERFICIE : 99 %

AUTORE : N.D.

1 maggio 2022 - Edizione Supplemento


