
Lesaltazionedi sapori,profumi e colori

prodottideh naturaèl'insegnamento

10 chefbolognesehaavutoila suanonna

Mimi: «Ognivolta chepreparounpiatto

11miopensieroè per lei». Ma èancheil

lo cmluttoredelsuo ultimo libro, dacui

sanotrattele4 ricetteche vi proponiamo

MILANO, DICEMBRE

mianonnaMimi che in cucinane sa-

peva una più del diavolo... ognivolta
chepreparoun piatto,il miopensie-

ro è per lei». Lo chef bologneseBru-

no Barbieri,classe1962,settestelle
Michelin, dedicail suonuovolibro Si

facosì! (Cairo, € 20)a questadon-
na specialeconcui è cresciutoecheperprimaca-

pì qualesarebbestato il suodestinoin un momento
dellavita in cui, comeraccontalo stessoBarbierisul
suo blog, «tutto eraprodottoin casa:il pane,il lat-

te e i formaggi,lapasta,le conservee la carne.Mia

nonnaMina,dettaMimi, erala classica"azdora",co-
me si dice danoi, unadonnadi una forza incredibi-

le, si occupavadi tutto, non si fermavamai. Mi ha
insegnatotantissimo,un bagagliodi conoscenzae
tradizionechemi porto dietrotuttora». Questolibro,

cheraccoglie75ricette,non èunsempliceri-

AL LAVORONella pagi-

na afianco,lo chef

Ingredienti:• 5 filetti diacciughe• 4 cucchiaidi
salsadi pomodoro• 2 fettedi pane• 1 kg di coz-

ze • 1 spicchiodi aglio • basilicoq.b. • cappe-
ri q.b. • olio evoq.b. • origanoq.b. • pepeq.b.

• saleq.b.
Preparazione:In unapentola, preparareun sof-

fritto con olio, aglio tritato finemente,acciughe,
capperi,basilicoeorigano.Successivamente,ag-

giungere salsadi pomodoro,cozze,sale, pepe
eun bicchieredi acqua.Coprirecol coperchioe
lasciarecuocerefino a quandole cozzenon si
sarannoaperte.Nel mentre,bruschettareil pa-

ne con un filo di olio evo.Trasferiresuun piatto
da portatale cozze, irrorarlecol sughettoottenu-
to durantelacottura e guarnirecondel basilico.
Servireinsiemealle fettedi panetostato. •
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