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etempo
prep.

10' +

tempo coltura

calorie per

41 it porzione 300

Ingredienti per 4

ª 60 gr di farina di mais per polenta

11100gr di Taleggio, senza la crosta,

gr di burro
II 200 gr di cime di broccoleni , pulite
epronte per la cottura ,
ª 2 uova

cucchiai di panna fresca ,
2 cucchiai di Grana grattugiato ,

I pepe, sale.

Fate fondere 15gr di burro quindi
spennellateloall

'

interno di 4 stampini a tronco

di cono.
Riducete il Taleggio a pezzetti e teneteli

in freezer 10-15 minuti.

Portate a bollore 350 ml d
'

acqua in una

pentola a fondo spesso, salatela poco e

versatevi la farina di mais a pioggia ,
mescolandocontinuamente con un

cucchiaiodi legno.
Fate cuocere per 8 minuti o per il tempo
indicato sulla confezione ; incorporatevi
Grana, una macinata di pepe e mescolate
nuovamente.

Versate subito la polenta negli stampini,

riempicndoli a meta, distribuitevi al

dadi di Taleggio ben freddi poi
copritecon altra polenta livellando la

superficiecon il dorso di un cucchiaio.
Mettete i budinetti così formati a

rassodarein frigorifero.
Portate a bollore abbondate acqua
salata, tuffatevi le cime dei broccoletti ben
lavate e fatele lessare per minuti ;
estraetelecon una schiumarola e versatele nel
bicchiere di un frullatore tenendo daparte
4 piccolissime cimette , aggiungete la

panna, il sale, il pepe e frullatele fino a
ottenere una crema omogenea.
Fate rassodate le uova, passatele sotto
l

'

acqua fredda quindi sgusciatele e

recuperatei tuorli.

Sformate i budinetti al momento di
servire ,poneteli su una placcarivestita da
carta da forno e infornateli per 10 minuti
in forno già caldo a 230' .
Riscaldate la crema di verdura, versatela

sul fondo di 4 piatti ,sistemate al centro di

ogni piatto uno sformatino bencaldo.

Fate cadere su ogni sformatino un poco
di tuorlo passato attraverso colino ,

guarnite con le 4 cimette di broccoletti
tenute da parte e servite subito.
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