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di RobertoPolisano

Non ci sono solo le emittenti famose:
ce ne sono tante altre, forse meno

conosciute ma non meno seguite. Eccole

R
em 104Radio Web, in via

IppolitoNievo 16aCorbet-
ta, in provincia di Milano, è

una web radio,cioè un'emit-
tente radiofonicachesi ascol-

liamo anche di cultura: nel
programmaLibriamo, a cura
di Marcello Stoppa Corona».

Qualisono i programmipiù
importanti delvostropalin-
sesto?

ta esclusivamentevia
Adattaa tuttele età,

però in modo parti-
colare al pubblico
deiquarantennie dei
cinquantenni, propo-

nendo la migliore
musica italiana di
tutti i tempi. Ne par-

liamo con il suovi-
cepresidente, Gian-
luca Elvis.

Comeè nataRem
104RadioWeb?

Internet.
si rivolge

«Par ti r ei pro-
prio da Mike Rogers
Radio Talk Show, in

lingua originale,in-

glese e giappone-
se, in onda quotidia-

namente dalle 2 al-
le 4 del mattino.Poi
Il salotto di Tiziana,

talk show dedicato
alledonne,in onda il
martedì dalle 18 alle
19. Quindi Mattino
104, in ondail mer-

«Siamo nati nel
2015 a Trecate, in provin-
cia di Novara, dalle ceneri
di una emittente tradiziona-

le, in FM. Siamopartiti subi-
to su Internet,dapprimasolo
per divertimentoepoi, sicco-

me l'appetito vien mangian-
do, comevera impresacom-

merciale. Nel 2019siamo ap-

prodati a Corbetta,nella se-

de attuale: qui c'è stata la ve-

ra esplosione che ci ha porta-

to interesse,musica, pubbli-
co, sponsor e l'attenzionedel-
la scenapolitica locale».

Perchési deve scegliere
Rem104RadioWeb?

«Per i nostricontenuti musi-

cali: i successidegli anni Set-

tanta, Ottantae Novantae le
più belle canzonidi oggi, e
poi i vari mix Housee Edm
Progressivedei migliori disc
jockey.Di notte proponiamo
i radioshow di Mike Rogers,
famosodiscjockeyamericano

cheoggivive elavora in Giap-
pone, e la migliore musicaita-

liana di tutti i tempi con Fra-
golino Dj. Non mancapoi la
politica a livello locale con i
vari radiogiornali.Inoltre par-

coledì e il venerdì mattinadal-

le 10 alle 12, un programma
dimusica einformazione con-
dotto dal sottoscritto; eDome-

nica Sport 104, programma
checonduco insiemecon An-

drea Garbini,in onda la dome-
nica pomeriggio dalle 14 alle

18,dove trattiamo conun po'
di ironia la giornatasportiva.
In più c'è Dj Dany con il suo
Aperitivo musicale, in onda
ogni sabatodalle 18alle 19».

Quanto spaziodedicate
all'informazione?

«Prima di tutto, condivi-

diamo direttamente notizie
sulla nostrapaginaweb e su
Facebook.Poi, nel nostropa-

linsesto, proponiamo pro-
grammi dedicatialle ammini-

strazioni locali di Corbetta, il
nostroComune, e Magenta, il
Comune confinante, econdot-
ti direttamentedalsindacoin
persona, in onda il giovedì al-
le ore 12».

• Perinformazionisipuò tele-
fonare al numero 393/8264084
oppureconsultareil sitoInternet
www.rem-104. coni.

PERCUCINAREDAVANTI ALLA TV

acuradiGeorgiae Simon Mayer

Eccolericettecheabbiamosceltoper voi

daprepararee gustareprima diguardarela TV

INGREDIENTI PER 4 PERSONE:• Carne trita di manzo:
g 800 • 2 uova • Pane raffermo:g 50 • Latte:100millilitri •
Parmigianograttugiato:g50 • Pangrattato:g 200 • Sale e pe-

pe. Perla fonduta al taleggio:• Taleggio: g200• Latte: 300
millilitri • Amidodi mais:g 30 • Burro: g 30 • Nocemoscata

In una ciotola ammorbidite il panecon il latte epoi strizzatelo.In
un'altraciotolaamalgamateilpane conlacarne trita, leuova eil par-

migiano, quindi salateepepate.Preparatela fonduta:in un tegame

metteteil latteepollatelo quasiabolloreconun pizzicodinoce mo-

scata. In unpentolino scioglieteilburro, versateapioggial'amido di
mais emescolatecon una frusta fino a ottenereun composto denso

eomogeneo.Uniteil lattemescolando,aggiungete0 taleggiosenza
crostae lasciatesciogliere eaddensaresul fuoco.Con le mani umi-
de confezionate delle polpettecon l'impasto di carne,passatelenel
pangrattato,disponetelein una tegliarivestita con cartada forno e

cuocetein forno a 180 gradiper venti minuti girandoleametàcottu-

ra. Servitele polpettenel piatto daportataconla fondutapreparata.

PASTAAL PESTODI PISELLICON PINOUE NOCI

In un tegamecon l'olio rosolate la cipollasbucciata e tritata,unite i
piselli, salate ecuoceteper dieci minuti, quindi mettetetutto in un

mixer conigherigli di noce,ipinoli eil basilico,tenendodaparte so-

lo qualche noce.Aggiungete il parmigianograttugiato e trecucchiai

diolio,quinditritatefino a ottenereunpestoomogeneoe regolatedi
sale.Cuocetelapasta in acquasalata,scolatela,conditelacon il pestò

preparatoeservitelanelpiatto daportatacon le noci tenuteda parte.

POLPETTEDI CARNE CON FONDUTA AL TALEGGIO

INGREDIENTI PER4 PERSONE:•Farfalle:g400*Piselli:g400
• Ci polla:g50* Pinoli: g40* Ghenglidinoce:g80* Parmigianograt-

tugiato: g60• 25 foghedi basilico• Olio extraverginedioliva • Sale
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