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RISOTTOAWASPARAGI^TALEGGIO

/ " V ) reparareil brodovege-

V J / / talee tenerloda parte,

al caldo.Tritare l'aglio

e la cipolla e farli appassirein una

padella con 30 grammi di burro,

mescolandocon cura.Unireancheil

riso e farlo tostareperqualcheminu-

to, continuandoa mescolare.Unire

il brodo vegetalenella stessapadella

del risoecuocerea fuoco medioper

cinqueminuti, mescolandoancora.

Nel frattempo,lavareeasciugaregli

asparagi,quindi ridurli a tocchetti

e unirli al riso. Unirvi poi ancheil

burro rimastoe i cubettidi taleggio

e proseguirenella cottura a fuoco

basso, continuando a mescolare.

Unavoltache il risottoconasparagi

e taleggiorisulteràcotto,spegnereil

fuoco, regolaredisalee di pepe,

piattaree servirebencaldo.•
INGREDIENTI

320 gdi riso Arborio

8 asparagifreschi

250 gdi taleggio

60 gdi burro

1 spicchiod'aglio

30g di cipolla bianca

750 midi brodo

vegetale

Sale epepeq.b.
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