
DAL CONSORZIO TUTELA TALEGGIO

Arriva un aiuto ai malati oncologici

TREVIGLIO (pal ) Fondazione «Tera» e Consor-
zio Tutela Taleggio, ente che ha sede in via
Roggia Vignola a Trevigl io, creano le ricette
«packed lunch»per i malati oncologici dando
vitaalprogetto «FBO (FoodBank inOncology)
semprecon te».

Un’iniziativa che mette insieme le com-
petenzecl inichedi oncologi enutrizionist i e
la creativitàdi chef , stel lati enon, di tutta
Ital ia per la creazioned i ricette «prêt-à-por-
ter» semplici, salutari, bilanciate ma anche
buone. Veloci da preparare nel la cucina di
casa e comode da portate con sé durante i
day hospital terapeutici o di control lo, le
ricette di «FBO sempre con te» permet-
teranno ai malat i oncologici di evitare di-
giuni non programmati dannosi per lasalute
eallo stesso tempo di evitare il consumo di
pasti in bar e ristoranti che aumentano il
rischio di esposizione al contagio da Co-

vid19. I l tutto senza rinunciareal piaceredi

un piatto buono e gustoso. in questo mo-
mento di emergenza pandemica legata alla
diff usione del Coronav irus, infatti , i l pro-
blema dell ’alimentazione nel paziente on-
cologico, soprattutto fuori casa, si compl ica
perchél ’ ind iv iduo vedeaumentato i l rischio
per lapropria vi taa causadel la frag il ità del

suo sistema immunitario.
«Per noi è un piacere euno stimolo so-

stenereFondazioneTeranellesuenumerose
atti vi tà legate al valore e al l’ importanza di

un’al imentazione sana - ha detto Lorenzo
Sangiovanni, presidentedel Consorzio Tu-
tela Taleggio - Le nostre azion i nella di -
rezione del la quali tà del prodotto si com-
pletano eal l ineanoconun’ iniziat ivadi que-
sto genereche, in unperiodocosì complesso,
volgeun’attenzioneparticolareal la tuteladi

personechevivonounper iodo d i fragi lità».
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