
Portatefast
versionelusso

LucaPalomba,
meglioconosciutosui

socialesulwebcomeLello di Chef

in Camicia,prima di fondare,nel
gennaio2014, lamedia company insieme
conNicolòeAndrea,eragiàun grande
appassionatodicucina.Oggi,aoltresei
annidallanascitadelbrand sui social,
èancheunodeivolti più seguiti.La sua
caratteristica?È riconosciutocomeil più

casereccio,nelle ricetteovviamente,dei

tre fondatori.
Il suomododi vederelacucinaprofuma
di casa,di ricordi,maanchedi tradizione
e curiosità, perchéquandoprepara ci
mettesempredelsuo.I suoipanini sono
diventatiunaveraistituzione,piatti/ ast
egourmet insiemeacui nessunoriesce

a rinunciare.Provareper credere.

PANINO
LYONNAISE

PER 1 PERSONA

INGREDIENTI: 1 filoncino - timo • 50g
di formaggio chèvre • 50g di tacchino

a fette • anacardi tritati -1 cucchiaino

di miele • 1 cucchiaino di senape • olio

Tagliail paninoa metàe rimuovi
partedellamollica, in questomodo
il panino risulteràpiù " leggero".

Metti il panein fornoa tostare,
a 180 °Cper circa3- 4 minuti.

Unisci la senapealmiele
e mescolabenefino
adamalgamarlicompletamente.

Lavora lo chèvreconil timo
e un filo d'olio extraverginedi olive

Trita grossolanamente
gli anacardi.Prendiil pane

dal fornoe disponi sulla base
lo chèvrealtimo, quindi aggiungi

gli anacarditritati.

Finisci conabbondantesenape
al miele e la fesadi tacchino.

IL PANINO PERULA PAUS^*
PRANZO, IL ROTOLODA FAR

INVIDIAAL SUSHIE UN MITICO

HSSERT. TRE PROPOSTE
DA UNO DEI FONDATORI
DEI CUOCHIIN CAMICIA
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ROTOLODI CAVOLOROSSO,TALEGGIOE NOCI
PER 4 PERSONE

INGIOIENTI: 1 rotolo dipasta sfoglia

• 1 cavolo rosso • 1 cipolla di Tropea

•200 gdi taleggio -20 gdi noci • 1 tuorlo

• arancia • salemaldon • sesamonero

• pepe • olio extravergine di oliva

Taglia finementeil cavolo rosso
ela cipolla. Stufali in padella
conolio, sale,pepee il succo
dell'aranciaspremuta.
Cuocifino a quandosisarà
ammorbidito.Bucherella
la sfoglia con unaforchetta
edisponi sulla baseil cavolo
stufato.
Aggiungi il taleggioa cubetti

e guarnisci con le noci sbriciolate

grossolanamente.
Arrotola susestessala sfoglia

stringendobeneper formare
un rotolo.
Incidi leggermentela superficie
con un coltello e spennellala
con tuorlod'uovo,salemaldon

e sesamonero. Cuoci in forno
staticoa190°Cper circa 20 minuti

fino a quandola superficie sarà

diventatabendorata.

Ti manca qualcheingrediente?
Puoi sostituireil taleggio
con il gorgonzola
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