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carotee topinambur
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topinambur300g - carote 200g - noci tritate10- latte di soia 150 mi

- olio di semi 150 mi - aceto di mele20 mi - glassa di acetobalsamico
q.b. - sale

Pelaleeaffettatesottilmenteil topinambure le carote.Riduceteil tutto
in bastoncinisottili.

Realizzateunamaioneseveganafrullandoinsiemeil lattedi soia
con l'olio di semi,l'acetodi melee il sale.Utilizzate la maionesecosi
ottenutaper condirel'insalatad topinamburecarote.Al bisognosi può
aggiungeredell'olio.Unite le nocisminuzzateequalchegocciadi glassa
di acetobalsamico.Mescolatedelicatamentee servite.
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patate,noci e taleggio
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ingredientiper4 persone
uova6 - patate tagliatein cubetti180 g - Grana Padanograttugiato
15 g - taleggio 80 g - noci sgusciatee tritate10- aglio 1spicchio - olio

E.V.O. - sale

Pelatele patatee tagliatelein cubetti. Fateappassireuno spicchio
d'aglio in unapadellaconolio.Aggiungete le patate,salatee fatele
rosolare.Coprite,allungateal bisognocon acquae fate cuocereper

circa10minuti. Attendetefino alla formazionedellaclassicacrostici-

na sulle patate.Nel frattempo sbattete le uova.Aggiungete il Grana
Padanograttugiato, il taleggio in piccoli pezzie le noci sminuzzate.

Amalgamatebene il compostoe versatelonellapadellacon le patate.
Cuocetela frittata e,dopo qualcheminuto,giratelaaiutandoviconun
coperchio.Completatelacotturasull'altro lato.Spegnetela fiammae
servite.
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