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(Bruschettà
connovoavocadoeprosciutto

IfìGREDIEfìTI PER PERSOHE

pone^ lette - ouoccido 1 maturo- uoua zl - prosciutto cotto 1fette -
aceto bianco1 cucchiaio- succo dilimone - olio euo~ saleepepe~

semidi papauero

GRIGLIATE ilpane in fornoa 180 - 200° Cpercirca 10 minuti. Nel

frattempo,sbucciatel'avocado, schiacciatela polpa conunpo'di olio,

pochissimolimone esaleper creareunapurea.

FATE bollire dell'acqua in unapentolaeaggiungetel'aceto.Preparatel'uovo
in camiciarompendoloin unaciotola:poi createun vortice con la frusta
nell'acquabollentee fatescivolarel'uovo al centro,avendocuradi non
rompereil tuorlo.

SCOLATE l'uovodopodueminuti. Spalmatela purea di avocadosul pane
grigliato,sovrapponeteunafetta di prosciuttocottoeperultimo adagiate
delicatamentel'uovoin camicia.Preparatelealtrebruschettenello stesso
modo.Conditeconun gocciod'olioedecorateconsemidi papavero.

IL TRUCCO
DELLO CHEF
Perrisparmiaretempo

lericetteveloci sono

lasalvezza,maquando

nonavetefretta,preparate

piatti abbondanti

econgelateli.Pasteal forno,

sughi, passatidi verdura

epolpette,scongelati

in forno onel microonde,

sarannounarisorsa

per igiorni in cui siete

piùindaffarati

PUNTA LA FOTOCAMERA

DELLO SMARTPHONE

SULQRCODEPER ACCEDERE

ALLA VIDEORICETTADI TESSAGELISIO
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(Rjsotto
taleggio,Cime
eradicchio

INQUADRAQUI PER

LA VIDEORICETTA

mGREDIEflTI PER6 PERSOfìE

riso '180 g " taleggio 120 g " formoggiograttugiato 100g-

radicchio 30 g ~lime 3 ~ cipolle 2 tritate ~sale

AGGIUNGETEgradatamenteil brodofatto
precedentementecon la scorza del lime.
Quasialterminedellacotturaversateil restodelsuccodeilime.

FATE BOLLIRE 3 litri diacquaconla scorzadi 1lime.In una
casseruola,fatepoiimbiondirelecipolletritatecon unfilo

diolioevo quindiaggiungeteil radicchiotagliatoafettine
e il riso.Fatetostarebene, salatee sfumateconil succo di

2 lime.

MANTECATEil risotto con il formaggiograttugiato,il taleggio
tagliatoa pezzettiemezzomestolodibrododi lime.

CONLO SPREMIAGRUMITERMOZETA

CottoemangiatoconTermoseta

proponelo spremiagrumielettrico.

Caratterigjatodaundesign

compatto,haunacaraffadalla

capacitàdi 1.21rimouibile

conil coperchio,perriporre
i succhiin frigorifero,e il filtro

perraccogliereLa polpa.

SfogCied

IOGREDIEOTIPER8 PERSOfìE

pastosfoglio 1 rotolo

miele

zuccherodicanna

PRENDETEun rotolodipastasfogliae, conunaspatola,spalmate
sopradelmiele.

TAGLIATEpoi a strisce,con un coltello, in sensoorizzontalee verticale,
espolverateil tutto con lo zucchero,preferibilmentedicanna.

METTETE in forno acirca 180-200° C percirca8/10 minuti, fino ache
le fettedisfogliaprendonoun belcolore.
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