
ITE INUGOLI SONO LA QUINTESSENZA DELirCUCINA.

ONTPER INSAPORIRE, DECORAREÉ AROMATIZZARE PASTA

ERDUREE ALTRETTANTI MODTPER RENDERLI IRRESTIBILI

E LA FANTASIA USANDOLE IN M È O NUOVOE CREATIVO
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Salsiseesugne
pei i secondi piatti

• Salsaai porcini

• Salsapercarpaccio

• Salsabarbecue

• Salsadi frutti rossi

• Chutneydi zucca

• Salsadi barbabietoleal rafano

• Salsatonnata

• Salsadi arachidi

• Blanquettedi vitello

• Fondutadi taleggio

• Salsarouille

• Salmoriglioall'arancia

• Salsaal crescione

• Salsaal cocco

• Salsadi sedanorapa

• Salsabernese

• Salsatartara

• Salsavellutata

• Salsaolandese

• Salsaallo yogurt

• Salsatahina

• Salsa romesco

• Salsa ketchup

• Salsaal curry

• Salsaagrodolcecinese

• Salsayakitory

• Salsakimizu
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fendutadittiJLeqallegnociciocle

INGREDIENTI PER4 PERSONE

TALEGGIO 300 g
LATTE 300 mi

FARINA DI NOCCIOLE 40g
BURRO 20g

FECOLA

NOCE MOSCATA

PEPE

STEMPERATE1 cucchiainodi fecolacon1 cucchiaiodilatte freddo.Scaldateil latte
rimasto inun pentolino,toglietelodal fuoco,aggiungeteil taleggiotagliatoa tocchet-

ti e mescolateper iniziare ascioglierlo. Intanto,tostatela farina di nocciolein un

padellino,mescolandoper2-3 minuti, finchésaràdorata.

RIMETTETEil pentolinosul fuocoeincorporatela fecola,spolverizzateconpepee
nocemoscatagrattugiataeproseguitela cotturaa fiammabassa,mescolandocon
un cucchiaiodi legnoconmovimenti trasversaliemai circolari(perchélacaseina
potrebberapprendersi),finoaottenereuncompostoomogeneo.Incorporateil burro
e la farinadi nocciolee servitela salsacaldasuverdure, carni, risotti, tortini, ecc.

Unasalsafacilissima, idealeper insaporirei piatti invernali e da prepararein tante
varianti:fontina emandorle,gorgonzolaenoci,Castelmagnoepinolie tanti altri
accostamenti,comesuggeriscela fantasia.
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