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Risottocon
zucca,fonduta
di taleggioe
granella
ai nocciole
INGREDIENTI

riso160 g; polpadi zucca300g;

cipolla;brodovegetale;

salvia;granelladi nocciole;
formaggio grattugiato50 g;

taleggiolOO g;panna100g;
sale, olio Evo

Per lacremadi zuccamettetea
soffriggerein olio Evo la cipolla

tritatafinementecon la salvia.

Una volta appassitala cipolla,

aggiungetelazuccaecopritecon
brodovegetale.Perlafondutadi
taleggio,scaldatea bagnomaria

la pannae la stessaquantità di

taleggiotagliato in piccoli pezzi e
lasciatesciogliere.Unavoltacotta,

frullate la zucca.Mettete il riso
in unacasseruolae, una volta
portato a temperatura,sfumate
conabbondantevino bianco.
Salate.Allungatepoi con il brodo

fino a metàcottura.Aggiungete la

zuccafrullata.Mantecatefuori

fuococon50 grammidi formaggio
grattugiatoe colatela fonduta
di taleggioprecedentemente

preparata.Completate
spolverizzandoconla granelladi

nocciole.

LA CONDUTTRICEDI "COTTOE MANGIATO"

(TRASMISSIONERIPARTITA SU ITALIA 1) CI SVELA

LE RICETTE DEI SUOI PIATTI PREFERITI

Le
ricette e i piatti preliba-

ti cucinati con amore da

TessaGelisio sono torna-

ti suItalia!. Dal 19 settem-

bre scorsoinfatti ha pre-

so il via la nuova edizionedi Cotto

e Mangiato.L'impegno,che abbrac-

cerà tutta la stagionetelevisiva, non
impediràtuttavia a Tessadi portare

avanti le tante iniziative di cui, da
anni, è protagonista,sia attraverso
Ecocentrica,il blog dove parla del
suo impegnoper preservarel'am-

biente, siaattraverso l'associazione
@ForPlanetOnlus.Senza scordarsi
de La TenutaLa Sabbiosa, l'azien-

da vinicola sardache gestiscecon il

compagnoMassimo Pusceddu. H
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