
caldoperessereusato
nellacottura
dell’orzotto.
1 Passatepoialla

scalogno,quindi
versateunfilo d’olio
inuntegame,
aggiungetelo

tantoin tanto.
l’orzottocuoce,
occupatevidelle
lavatelee asciugatele,
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puliziadeifunghi:
eliminatela base
gambo,pulite
pannola superficie
pereliminarei

di terra,quindi
tagliateliafettine
sensodellalunghezza.
Tenetelidaparte.
2 Sciacquate

l’acquacorrente
quindilasciatelo

1

del
conun

residui

nel

sotto
l’orzo,

scalognotritato
stufareafiamma
moderata.3 A
questopunto
l’orzo,fatelotostare
minuto,poi
conunmestolodi
brodo,salate,
e proseguitela
cotturapercirca
minuti comeper
risotto,aggiungendo

2

efate

versate
un

bagnatelo

pepate

20
un

quindidividetele
spicchi.Tagliate
partecentrale
torsolodagli
quindi,senza
sbucciarle,tagliatelea
piccolicubetti.
4 A metàcottura
dell’orzotto(dopo
circa10minuti)
versatei funghi
e lemeleacubetti.

3

iniziatedalla
preparazionedelle
chicche:lavatele
patateesenza

uovoeimpastate.Non
lavoratealungoper
noninduriretroppoil

composto.Prelevate

budellodella
conuncoltello
grossolanamentee
tenetedaparte.

Preparateil brodo
vegetalechevi

sbucciarle,
inunapentola
dell’acquasalata
lasciatelebollire.
1 Ancoracalde,

sbucciatele,
schiacciatelecon
schiacciapatate
mettetelesuun
di lavorodove
dispostoafontana

1

servirà
scolarenelcolino.
Mondateetritatelo

mettetele
con

e

uno
e
piano

avrete
la

manamanopartidi
impastoda
tantifiloncini
spessore1 cm
2 Tagliateciascun

filoncinointocchetti
1,5cmconun
(ountarocco).
Riponetele

manmanosu
vassoioinfarinatocon

ORZOTTOCON

2

il brodopoco
volta,mescolando

lavorarein
dello
circa.

di
coltello

chicche
un

i funghiconun
edeliminatela
terrosa,quindi
tagliateliafettine.
Tagliateacubetti
taleggio.In una
padellascaldateun
filo diolio, versate
salsicciaerosolate
per3-4 minutia
alto.Sfumate

FUNGHI E MELE

3

di
Mentre

mele:

in4

via la
del

spicchi,

porcini

Proseguitela
peraltri10minuti
circa,aggiungendo
sempreil brodo
allavolta.
il Pecorinoe
l’orzottosarà
spegneteil fuoco
mantecatecon
formaggio
grattugiato.
Aromatizzate
prezzemolofresco
tritato,mescolate
insaporiree
subitol’orzotto.

salsiccia,
tritate

Pulite
panno
base

il

la

fuoco
il

saràevaporato
versatei funghi,
lasciateandare
fuocopercirca
minuti.Intanto
mettetesulfuoco
l’acquaper
chicchedaversare
bollore.
3 Nellapadella
versateancheil
taleggioeun
diacquadicottura
farlo sciogliere.
manochele
salirannoagalle,
scolatelenella
padella.Allafine
sfogliateil timo
insaporitecon
spolveratadi
nero.

4

PER4

.Patate1kg

.Farina00

.Uova 1

.Semolaq.b.

Peril
.Salsiccia370

.Funghi

140g

.Taleggio 300

.Vinobianco

.Salefinoq.

.Pepeneroq.

.Timo q.b.

.Olio extravergine

d’oliva q.b.

minuti

FUNGHIE MELE

PER4 PERSONE

.MeleFuji 240g

.Funghiporcini

.Orzoperlato250

.Brodovegetale

.Scalogno1

.Olio extravergine

d’oliva 30 g

.Pecorinoromano

.Salefinoq.b.

.Pepeneroq.b.

.Prezzemolo3
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